
 

Envolez-vous vers le numérique 

avec France services

SENSIBILISATION

→  1 ordinateur ou 1 tablette
→  1 bloc-notes
→  1 crayon
→  1 carte d’embarquement   
     numérique vers la santé, l’emploi,    
     l’autonomie et d’autres ressources
     du numérique
→ 1 flacon de curiosité

EMBARQUEZ 
DANS VOTRE VALISE :

Ateliers numériques collectifs de JANVIER à MARS 2023
Gratuits et sur inscription, d’une durée de 2h 

(8 participants maximum)

ACCOMPAGNEMENT

CONVIVIALITÉ

APPRENTISSAGE



JANVIER
Découvrir « Mon espace santé » • Lundi 9 janvier, 10h à 12h

Prendre en main « Doctolib » • Lundi 23 janvier, 10h à 12h

FÉVRIER
Découvrir « Mon espace santé » • Vendredi 10 février, 10h à 12h

MARS
Découvrir « Mon espace santé » • Mardi 7 mars, 14h à 16h

Prendre en main « Doctolib » • Mardi 21 mars, 14h à 16h

ATELIERS
EMPLOI

JANVIER
Atelier CV  • Mercredi 25 janvier, 14h à 16h

FÉVRIER
Découvrir la plateforme emploi du Pays des Achards
Mercredi 8 février, 14h à 16h

ATELIERS

SANTÉ

JANVIER
Mettre en page un document texte • Mercredi 11 janvier, 14h à 16h

FÉVRIER
Gérer sa boîte mail • Lundi 20 février, 10h à 12h

Utiliser Powerpoint • Vendredi 24 février, 10h à 12h

MARS
Mettre en page un document texte • Jeudi 9 mars, 14h à 16h

Gérer sa boîte mail • Mercredi 22 mars, 14h à 16h

ATELIERS

RESSOURCES
Aa

MON ESPACE SANTÉ : Il permet de stocker et partager ses documents et données de santé en toute 
confidentialité.



JANVIER
Se familiariser avec l’ordinateur • Mardi 10 janvier, 14h à 16h

Trier son ordinateur • Vendredi 13 janvier, 10h à 12h
Tester son niveau informatique avec Pix • Vendredi 27 janvier, 10h à 12h

FÉVRIER
Classer ses documents • Lundi 6 février, 10h à 12h

MARS
Classer ses documents • Jeudi 23 mars, 14h à 16h

ATELIERS
BONNESPRATIQUES

JANVIER
Sensibilisation à la sécurité  • Jeudi 12 janvier, 14h à 16h
Protéger ses données • Mardi 31 janvier, 14h à 16h

FÉVRIER
Sensibilisation à la sécurité • Jeudi 9 février, 14h à 16h
Parentalité numérique • Mardi 21 février, 18h à 20h
Sensibilisation aux réseaux sociaux • Mercredi 22 février, 14h à 16h
Fake news • Jeudi 23 février, 14h à 16h

MARS
Fake news • Mercredi 8 mars, 14h à 16h

ATELIERS

AUTONOMIE

JANVIER
Les applications : Playstore et Appstore • Jeudi 26 janvier, 14h à 16h

FÉVRIER
Se familiariser avec le smartphone • Mardi 7 février, 14h à 16h

ATELIERS

TÉLÉPHONIE



 Plus d’informations dans votre France services  
ou sur france-services.gouv.fr

OÙ TROUVER 
FRANCE SERVICES ?

FRANCE SERVICES 
DU PAYS DES ACHARDS
2, impasse de l’Atlantique - ZA Sud  
85150 LES ACHARDS

02 72 78 11 50
france.services@cc-paysdesachards.fr
www.cc-paysdesachards.fr

HORAIRES D’OUVERTURE 

À COMPTER DU 2 JANVIER 2023 :

- Lundi 8h30 / 12h30
- Mardi 13h30 / 17h30
- Mercredi 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h
- Jeudi 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h
- Vendredi 8h30 / 12h30

RN 160

Vers quartier 
la Mothe-Achard

Vers quartier
la Chapelle-Achard

Communauté de Communes 
du Pays des Achards

ESPACE 
FRANCE SERVICES


